
E n t r é e s

TEMPURA DE MERLU
Sauce Tartare

11 € 

TARTARE DE BOEUF
Sur Os à Moelle

13 € 

SOUPE DE COURGE
Butternut, Graines de Courge, Estragon

10 € 

SAINT-JACQUES BARDÉES
Mayonnaise au Paprika

14 € 

TARTARE DE BAR 12 € 

Veuillez nous consulter pour les allergènes. Nous proposons sur demande une option végétarienne. Service compris dans le prix.

P l a t s

FAUX-FILET 
Etuvée de Shiitake & Marrons, Sauce Champignons

CARRÉ DE COCHON DU SUD-OUEST
Carottes Fondantes, Sauce Coco Cara

PIPERADE NOUVELLE
Merlu et Palourdes

FILET DE BAR
Chou-Fleur, Bisque

A partager :

CÔTE DE BŒUF 80€

TURBOT  85€
Mousseline de Pommes de Terre

25 €

22 €

25 €

25 €

CIVET GIRONDIN
Mousseline de Pommes de Terre 

24 €

FILET DE CANARD 
Carottes Fondantes, Sauce Coco Cara

27 €



CHOU AUX AGRUMES 13 € 

TARTELETTE CHOCOLAT CARAMEL

BEURRE SALÉ, GINGEMBRE
     12 € 

SOUPE DE COURGE
Butternut, Graines de Courge, Estragon

OU
TEMPURA DE MERLU

Sauce Tartare

CIVET GIRONDIN
Mousseline de Pommes de Terre 

OU
PIPERADE NOUVELLE

Merlu & Palourdes

SABLÉ POIRE CHOCOLAT

Pour toute demande de Régime particulier, N'hésitez pas à nous demander. 

Nous adaptons, à la demande, nos plats aux enfants, végétariens, vegans...

M e n u  

T e r r e  &  M e r
(Valable tous les Jours, Midi et Soir)

D e s s e r t s

LE FROMAGE DU MOMENT 11 € 

Veuillez nous consulter pour les allergènes. Nous proposons sur demande une option végétarienne. Service compris dans le prix.

39€ 

SABLÉ POIRE CHOCOLAT 11 € 


